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Information till dig som bor pa sabo och som
har haft nara kontakt med person smittad av
covid-19

I din nérhet har en person visat sig vara smittad av det nya coronavirus som ger sjukdomen
covid-19.

Det &r viktigt att du &r observant pa symtom under 14 dagar, det vill séga fram till och med
....... / ..... 2020. Personalen kommer ocksa att fraga dig om du har symtom som beskrivs

nastappa
halsont

feber
andningsbesvér
hosta

ont i kroppen

Behover du under denna tidsperiod soka vard av nagon orsak ska varden informeras av dig
eller din personal om att du traffat person som har covid-19.

Det tar 2-14 dagar fran att man smittats, tills att man eventuellt blir sjuk. Man &r smittsam fran
det att man far symtom. Sa lange du kanner dig frisk och inte har nagra symtom kan du leva
som vanligt. De som arbetar hos dig kommer inte heller de att anvanda extra skyddsutrustning
sa lange du inte har symtom.

Far du symtom, dven milda, ska du vara kvar i din lagenhet eller ditt rum i minst 14 dagar
efter symtomdebut, varav de senaste 2 dygnen utan feber och en generell stabil klinisk
forbattring.

Pa ditt boende kan det vara andra atgarder som genomfors for att minska risken for att smittan
sprids och de ska du félja. En av de atgarderna kan vara provtagning.



